Вера как сила воли
И, отойдя немного, пал на лице Свое,

молился и говорил: Отче Мой!

если возможно, да минует Меня чаша сия;

впрочем не как Я хочу, но как Ты.

Матф.26:39

Чтобы разбить ложное убеждение, что христианство – для слабых людей, необходимо немного: просто побыть христианином. Нет ни одного человека, который, вкусив Божьей благодати, впоследствии не испытал бы на себе искушение, которое вдруг требует от него немалых волевых усилий, чтобы сохранить так долго искомые отношения с Небесным Отцом. Не нужно быть долго христианином, чтобы убедиться, что наша сила воли явно находится в тревожном состоянии, хотя есть люди, которые от природы волевые. Но что говорить, если Сам Иисус подвергался испытаниям, и о их непростоте свидетельствовали капли пота, стекающие на землю во время внутренней борьбы! Иисус преодолел все искушения, дав нам обнадёживающее свидетельство, что и мы сможем с Божьей помощью пройти нелёгкий тернистый путь христианина.


Воля есть, а силы воли – нет! Я раньше это часто слышал и сам говорил. Став христианином, формулировка эта немного изменилась: вера есть, но она ещё мала. В данном случае вера явно связана с силой воли, поскольку ты умом всё понимаешь, но сделать никак не можешь.


Слава Господу, что мы всё-таки много побеждаем с Ним, наши характеры меняются, жизни преображаются, мы становимся совсем другими, и сегодня мы удивляемся, как мы раньше могли делать то, от чего когда-то никак не могли отказаться! Победа за победой, слава Господу! Так мы духовно возрастаем, и нам уже легче становится справляться с искушениями.

Сегодня я прихожу к выводу, что самым непростым делом для христианина являются создание и сохранение в постоянстве тесных и личных отношений с Господом. Нужно немало волевых усилий, чтобы подчинить всю свою жизнь, свои привычки и пристрастия и привести это в гармонию ради стабильных отношений с Господом, что выражается в молитве наедине с Ним, чтении и исследовании Его Слова, планировании с Ним дел. Всё это не только создать, но и отстоять от суеты, агрессии мира. Всё это, как выясняется, требует огромных усилий воли. Или веры.

О нашей христианской вере я хотел бы говорить сегодня в контексте силы воли. Как мы можем укрепить нашу веру, сделать её более действенной посредством укрепления силы воли.


Конечно, веру и силу воли следует различать. Вера, мы знаем, это уверенность в невидимом и исполнение ожидаемого. А сила воли – это способность заставить себя сделать то, что надо и когда надо, вне зависимости от того, хочется этого или нет. Сила воли – это наш личностный, субъективный аспект веры, а вера, в целом, подразумевает взаимодействие нас и Бога.

Для начала важно понять, что же разрушает нашу волю:
1. Грех и потакание запретным желаниям. Очередной акт греха ослабляет нашу способность сопротивляться ему. Угрызения совести и утратившаяся радость становятся оружием против нас в руках сатаны.
2. Жалость к себе. К этой категории можно отнести много человеческих слабостей: леность, нежелание выполнять тяжёлую работу, пренебрежение порядком и чистотой, страх перед трудностями и т.д. Часто это может быть результатом чрезмерного погружения в самого себя, а также из-за каких-либо неудач.

3. Отсутствие понимания и цели. Это может быть и по отношению к жизни вообще, к служению, работе, семье и т.д. Наше равнодушие или апатия может быть именно по этой причине.

Понимание разрушающих сил поможет нам в понимании природы наших неудач. Но мало это понимать, нужно и предпринять что-то конкретное. Наверное, у каждого христианина сложились какие-то собственные стратегии и тактики в битве за своё сердце и отношения с Господом. Но всё же враг так силён, что каждый может почувствовать нехватку своих приёмов. Вот я и хочу поделиться тем, чем со мной поделились. Пусть Господь благословит всех нас на возрастание!
Итак, что же нам поможет в выработке силы воли:

1. Работа над собой как игра. Так не хватает позитивизма в нелёгкой борьбе! А ведь можно делать это играючи! Попробуй выиграть у самого себя, попробуй посоревноваться со своими желаниями и привычками.
2. Привлечь арбитра. Если ты сможешь найти человека, которому ты можешь доверить сою проблему, то это просто превосходно! Попроси его оценивать твои решения, ты также можешь обсуждать вместе с ним вопросы и проблемы. Кстати, такая помощь может оказаться взаимной, этот человек тоже может оказаться вовлечённым в борьбу за свою волю, и, получается, ты можешь этим послужить и ближнему!

3. Система поощрений и взысканий. Ну, тут не про самоистязание. Даже символические меры могут поспособствовать укреплению чувства справедливости. А это очень важное чувство!

4. Читайте о людях с сильной волей. Величайший образец – Христос. Его земная жизнь, о которой мы читаем в Евангелии – прекрасный источник вдохновений. Апостол Павел, например. Можно читать о многих людях, учиться о них, подражать им.
5. Общение с сильными людьми. Постарайся найти вокруг себя сильного человека, пусть он станет твоим приятелем, старайся заглянуть ему в глубь души, что же делает его сильным? Подумай, может и у тебя получится как у него?

6. Просить у Бога помощи. Личные отношения с Богом нам очень нужны, хотя бы для того, чтобы стать сильной личностью. В общении с Господом мы обретаем силу, Он снимает с наших сердец осадок прошлых неудач. Верьте в искренность и силу Его слов: «Сие сказал Я вам, чтобы вы имели во Мне мир. В мире будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я победил мир». Ин. 16:33. Помните, что победа неотделима от послушания Отцу.

7. Радуйтесь своим успехам. Радуйся по-детски, рассказывая другим о своих победах. Радуйся пред Господом! Праведность – это радость!

8. Дневник побед. Для многих это может оказаться эффективным. Регулярно заполняя его и прочитывая, ты будешь видеть реальность твоей совместной работы с Господом.

Итак, сотрудничество наше с Богом развивает нашу силу воли. Ничто не сможет укрепить нашу личность, как общение с Господом, общение с людьми и радость от этого общения и от успехов от приложенных нами к этому сил! Успехов!
